
	

Yoga	

Tenir	la	bonne	posture	dans	la	détente	et	le	bien	être	pour	asseoir	sa	"ZENITUDE".	Une	

professeure	cer<fiée	vous	apprendra	toutes	les	techniques	de	ceAe	discipline	chinoise.	

A	fournir	:	Cer<ficat	médical	obligatoire.	

Horaires	:	Les	jeudis	hors	vacances	scolaires	de	9h30	à	10h30.	

Inscrip<ons	et	renseignements	auprès	de	l’accueil	du	Centre	social.	

Tarifs	pour	l’année	(hors	adhésion	annuelle	de	5	€):		

Tarifs	pour	les	habitants	du	Blanc Tarifs	pour	les	habitants	Hors	le	Blanc

Imposable Non	Imposable Imposable Non	Imposable

90	€ 45	€ 102	€ 51	€


